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Para Erika, a melhor esposa de todas,
e aos meus �lhos biológicos e espirituais

“Portanto... forti�que-se na graça que há em Cristo Jesus.  
 as palavras que me ouviu dizer na presença de muitas 

testemunhas, con�e-as a homens �éis que sejam  
também capazes de ensiná-las a outros.”

2Timóteo 2.1-2

e para a igreja de Wuppertal-Barmen
www.cg-barmen.de

“... saiba como as pessoas devem comportar-se na casa de Deus, 
que é a igreja do Deus vivo, coluna e fundamento da verdade.”

1Timóteo 3.15
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PREFÁCIO
É estranho: hoje em dia, quando um casal, seja jovem ou mais 
idoso, diz que quer participar de um seminário sobre casamen-
to, normalmente os outros arregalam os olhos em descrença, 
mudam de assunto e depois cochicham disfarçadamente: “Esses 
dois devem estar com problemas realmente sérios em seu rela-
cionamento...”.

É estranho: quando uma pessoa busca conselhos sobre casa-
mento, ela dá uma checada na mesa de livros da própria igreja, 
alegando que está em busca de algum livro para um casal amigo. 
Depois, vai comprá-lo em outro lugar, talvez pela internet ou 
numa livraria qualquer, onde ninguém a conheça...

É estranho: para qualquer atividade pro�ssional há cursos, 
treinamentos, pós-graduações. Só no casamento as pessoas en-
tram sem qualquer preparo. “No �m dá tudo certo!” E depois se 
admiram quando não dá.

Onde estão as igrejas que fazem seus casais passarem pelo cur-
so de noivos? Onde estão os pais e mães espirituais experientes 
que dão conselhos práticos e acompanham a geração seguinte?

Em muitos seminários para casais ou retiros de famílias e igre-
jas sobre este tema, perguntam-me se não tenho algo escrito com 
essas experiências e ensinos bíblicos, para que possam compar-
tilhá-los com outras pessoas. Além dos muitos CDs gravados 
em vários seminários e que hoje circulam por toda Alemanha, 
quero agora oferecer também este livro, no qual registro os pen-
samentos dos meus esboços, a �m de passar adiante recursos que 
ajudem nossos casamentos a serem ainda melhores. Para isso, 
visitaremos vários casais da Bíblia, com o propósito de que os re-
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