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CAPÍTULO 1

A decisão mais importante  
da sua vida

Uma pergunta inicial: você está à procura de Deus ou Deus está 
procurando por você? A primeira parte dessa pergunta pode ser 
respondida somente por você. A Bíblia mostra com frequên cia o 
quanto Deus ama as pessoas e Se interessa por elas. E o que dizer 
da segunda parte da pergunta? Uma coisa é certa: enquanto você 
ainda não demonstrava o mínimo interesse por Deus, Ele já se im-
portava com você, movido por Seu amor incompreensível. Aliás, 
Ele já o fazia antes mesmo de você ter aparecido nesse mundo.

Ao contrário do que acontece conosco, Deus sabe e conhece a tudo 
e a todos. Ele deseja estabelecer um relacionamento pessoal co-
nosco. Em seguida eu lhe explico como isso é possível. Por favor, 
me acompanhe nessa viagem...

Talvez até agora você não tenha dado muita atenção para a Bíblia. 
No entanto, gostaria de mostrar-lhe o quanto ela é atual e impor-
tante e que, através dela, Deus tem muito a nos dizer.

Meu desejo sincero é que, ao ler a Bíblia, você perceba que Deus 
está lhe falando diretamente. Espero, também, que você corres-
ponda ao desejo de Deus, entregando a sua vida aos cuidados dEle.
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DEUS SE INTERESSA POR VOCÊ

Foi Deus quem quis que você nascesse. Você não está aqui no mun-
do sem motivo. Deus se interessa por tudo o que você pensa, sente 
e faz. Deus quer falar com você através da Bíblia, que nos mostra o 
Seu ser e Suas intenções para com as pessoas. Na Bíblia podemos 
encontrar alguns fatos impressionantes:

Você foi criado maravilhosamente por Deus

Alguma vez você já se deu conta de como é bom podermos rir e 
nos alegrar, como também sermos capazes de chorar? Como é pos-
sível que uma ideia de movimentar um dedo do pé realmente se 
transforma em um movimento desse dedo? Não é algo fascinante? 
Quanto mais reflito sobre as características e capacidades huma-
nas, mais cresce a indagação: “Isso tudo surgiu por acaso?”

O salmista Davi expressou sua admiração pelas maravilhas da 
Criação através das palavras:

Tu criaste o íntimo do meu ser e me teceste no ventre de minha mãe. 
Eu te louvo porque me �zeste de modo especial e admirável. 
Tuas obras são maravilhosas! Digo isso com convicção. (Salmos 
139.13-14)

Deus te ama

Deus te ama, exatamente como você é! Você não precisa mudar, 
nem primeiro se tornar “bom” para chegar a Ele.

Porque Deus tanto amou o mundo que deu o seu Filho Unigênito, 
para que todo o que nele crer não pereça, mas tenha a vida eter-
na. (João 3.16)
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Deus deseja ter um relacionamento pessoal com você

Uma pessoa pode relacionar-se com Deus através de Jesus Cristo. 
Você pode falar com Deus através da oração. Através da leitura da 
Bíblia, Deus fala com você: Ele quer que você O conheça e entenda 
melhor, e saiba quem Ele realmente é. Mas Ele também quer te 
mostrar quem você realmente é. Deus quer que confie nEle e creia 
que Ele sempre tem a melhor das intenções para você.

Sabemos também que o Filho de Deus veio e nos deu entendi-
mento, para que conheçamos aquele que é o Verdadeiro. E nós 
estamos naquele que é o Verdadeiro, em seu Filho Jesus Cristo. 
Este é o verdadeiro Deus e a vida eterna. (1João 5.20)

ESTAMOS SEPARADOS DE DEUS

Talvez você também concorda com tantos outros que dizem: “Viver 
com Deus significa que não posso fazer certas coisas e, por outro 
lado, preciso fazer coisas que não quero!” Com base nessa ideia, 
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eles preferem governar sua própria vida do que perguntar a Deus 
sobre o que Ele quer deles. Deus sabe exatamente nossa posição 
diante dEle. Sendo conhecedor daquilo que se passa no íntimo das 
pessoas, Deus afirma:

Não há nenhum justo, nem um sequer; não há ninguém que en-
tenda, ninguém que busque a Deus. Todos se desviaram, torna-
ram-se juntamente inúteis; não há ninguém que faça o bem, não 
há nem um sequer. (Romanos 3.10-12)

A separação total

Por que a comunhão do homem com Deus está rompida? Porque o 
homem imagina que não necessita de Deus, se apoia em si mesmo 
e não confia no Senhor. E essa atitude do homem é considerada 
por Ele como pecado.

Pois todos pecaram e estão destituídos da glória de Deus. (Ro-
manos 3.23)

A eterna autonomia

A pessoa não vive de acordo com a vontade de Deus simplesmente 
porque não O conhece. Ela se acostumou a viver sem Deus e, tam-
bém, a morrer sem Deus. Para a maioria das pessoas isso é algo 
normal. Toda sua vida gira somente em torno de si mesmo e, desse 
modo, elas se afastam sempre mais do Senhor. 

Mas as suas maldades separaram vocês do seu Deus; os seus pe-
cados esconderam de vocês o rosto dele, e por isso ele não os ou-
virá. (Isaías 59.2)
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A diferença entre “pecado” e “os pecados”

O “pecado” é o maior problema do homem. É a vida que não leva 
Deus em consideração, que vive segundo regras próprias. 

Quando ele vier, convencerá o mundo do pecado, da justiça e do 
juízo. Do pecado, porque os homens não creem em mim. (João 
16.8-9)

Esse pecado é o que origina nossas ações erradas. São tanto as 
eventuais omissões, quando deveríamos evitar que algo de er-
rado acontecesse, como todas as ações erradas que cometemos. 
Esses pecados em nossa vida são transgressões aos manda-
mentos de Deus e ocorrem como consequência direta de nossa 
pecaminosidade.

Sim, pois são muitas as nossas transgressões diante de ti, e os 
nossos pecados testemunham contra nós. As nossas transgres-
sões estão sempre conosco, e reconhecemos as nossas iniqui-
dades: rebelar-nos contra o Senhor e traí-lo, deixar de seguir o 
nosso Deus, fomentar a opressão e a revolta, proferir as mentiras 
que os nossos corações conceberam. (Isaías 59.12-13)

Espiritualmente mortos

Uma pessoa que vive separada de Deus está morta no sentido es-
piritual. Ela não tem um relacionamento pessoal com Deus. Não 
está sendo aguardada no Céu, mas na perdição eterna, onde per-
manecerá eternamente separada de Deus. Ela merece essa morte 
espiritual por não ter obedecido à vontade de Deus.

Pois o salário do pecado é a morte. (Romanos 6.23a)

Trata-se de um veredito terrível. No entanto, isso pode ser mudado!
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HÁ UMA ALTERNATIVA

É impossível que uma pessoa, com suas próprias forças, consiga 
transpor o abismo existente entre ela e Deus. O pecado, assim 
como os pecados decorrentes, nos atribuem uma imensa culpa 
diante de Deus. Essa culpa jamais pode ser eliminada por nós mes-
mos. Nossas supostas boas ações não conseguem compensar o 
mal de nossas vidas. Existe, porém, uma ótima notícia:

Deus nos ama, apesar dos nossos pecados

Deus deveria, na verdade, nos rejeitar ou até odiar por não obser-
varmos a Sua vontade. No entanto, é impressionante observar que, 
apesar disso, Ele nos ama! Mesmo devendo nos castigar, Ele nos 
oferece Sua alternativa totalmente imerecida: o perdão! Isso é sim-
plesmente maravilhoso!

Mas Deus demonstra seu amor por nós: Cristo morreu em nosso 
favor quando ainda éramos pecadores. (Romanos 5.8)

Todavia, Deus, que é rico em misericórdia, pelo grande amor com 
que nos amou, deu-nos vida com Cristo, quando ainda estáva-
mos mortos em transgressões – pela graça vocês são salvos. (Efé-
sios 2.4-5)
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MAS 
Deus  

DEMONSTRA SEU amor
   POR NÓS : 

Cristo M O R R E U 
                     EM NOSSO  
F A V O R  Q U A N D O  A I N D A 

É R A M O S  P E C A D O R E S . 
( R O M A N O S  5 . 8 )
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Jesus é o único caminho

Ao morrer em seu e em meu lugar, Jesus Se tornou o único cami-
nho que leva a Deus. Ninguém mais entregou sua vida em nosso 
lugar. Ninguém mais estava apto e se dispôs a assumir o castigo 
pela nossa culpa. Deus aceitou esse sacrifício do Seu Filho e O res-
suscitou dentre os mortos. Jesus vive e Se tornou o Mediador entre 
Deus e nós.

Não há salvação em nenhum outro, pois, debaixo do céu não há 
nenhum outro nome dado aos homens pelo qual devamos ser 
salvos. (Atos 4.12)

O próprio Jesus afirmou:

Eu sou o caminho, a verdade e a vida. Ninguém vem ao Pai, a 
não ser por mim. (João 14.6)

“É uma afirmação um tanto ousada”, você talvez argumente. No 
entanto, existem somente duas maneiras de considerar essa afir-
mação: ou Jesus Cristo foi o maior mentiroso de todos os tempos, 
ou Jesus Cristo falou a verdade e Ele de fato é o Filho de Deus. Ele 
prova que é o verdadeiro Filho de Deus e, consequentemente, o 
Salvador de toda a Humanidade, através de Sua vida, Sua morte, 
Sua ressurreição e Sua ascensão ao Céu, bem como por Suas ações 
enquanto esteve aqui na terra:

• Em Jesus você encontra a verdade;

• Em Jesus você consegue perdão dos pecados;

• Através de Jesus você tem acesso a Deus;

• Através de Jesus você encontra o sentido da vida.

O ladrão vem apenas para roubar, matar e destruir; eu vim para 
que tenham vida, e a tenham plenamente. (João 10.10)
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EIS O PLANO DE DEUS PARA VOCÊ

Ao refletir sobre aquilo que Deus fez por você, talvez possa per-
guntar: “O que eu fiz para merecer isso?”. A resposta é: “Você não 
merece coisa alguma – mas recebe isso como prova de amor”. As-
sim, temos uma explicação para o que chamamos de “graça”: graça 
é um presente imerecido recebido de Deus.

Deus não nos castiga, mas envia o Seu Filho

Por ser justo e coerente, Deus precisa nos condenar à pena de 
morte. Nossa culpa não pode ficar impune. No entanto, para nos li-
vrar da execução, Ele transferiu a condenação para o Seu perfeito e 
inocente Filho Jesus Cristo. Jesus assumiu a culpa em nosso lugar.

Mas ele foi transpassado por causa das nossas transgressões, foi 
esmagado por causa de nossas iniquidades; o castigo que nos 
trouxe paz estava sobre ele, e pelas suas feridas fomos curados. 
(Isaías 53.5)
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Pois também Cristo sofreu pelos pecados uma vez por todas, o 
justo pelos injustos, para conduzir-nos a Deus. Ele foi morto no 
corpo, mas vivi�cado pelo Espírito. (1Pedro 3.18)

Jesus quer te salvar 

Independentemente do que faz, e por melhor que seja o seu modo 
de vida, você jamais será capaz de merecer aquilo que Deus quer 
lhe dar de presente. Contudo, se você aceitar a Jesus pela fé em sua 
vida, Deus lhe concederá perdão dos pecados e salvação da morte.

Quer fazer isso?

Pois vocês são salvos pela graça, por meio da fé, e isto não vem 
de vocês, é dom de Deus; não por obras, para que ninguém se 
glorie. (Efésios 2.8-9)

Jesus quer te livrar 

Jesus quer que você fique livre de todo pecado. Isso significa que 
Ele lhe concede o perdão e a força para que você tenha uma nova 
vida para a Sua glória. Não há mais razão para ser atormentado 
pelo pecado e não há mais motivos para cometê-los. 

Pois o pecado não os dominará, porque vocês não estão debaixo 
da lei, mas debaixo da graça. (Romanos 6.14)

Jesus quer te justi�car

Jesus, ao perdoar nossa culpa, torna-nos justos aos olhos de Deus. 
Não há mais peso na consciência para quem recebeu o perdão. 

Tendo sido, pois, justi�cados pela fé, temos paz com Deus, por 
nosso Senhor Jesus Cristo. (Romanos 5.1)
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Jesus quer te preservar do Juízo

Ao viver com Jesus, você adquiriu uma nova vida espiritual que 
perdura através de toda a eternidade. Não há por que temer o Juí-
zo de Deus porque seus pecados estão perdoados. Você pode, des-
de agora, aguardar com alegria pelo Céu.

Eu asseguro: Quem ouve a minha palavra e crê naquele que me 
enviou, tem a vida eterna e não será condenado, mas já passou 
da morte para a vida. (João 5.24)

É isso que você pode experimentar! Este é o presente que Deus 
tem para você hoje!

O QUE DEUS ESPERA DE VOCÊ

Você acompanhou tudo até aqui. Agora você está diante de algo 
bem concreto. Imagine que alguém lhe ofereça um milhão de re-
ais. Você olha para essa quantia e fica pensando o quanto seria le-
gal ter todo esse dinheiro. A imaginação se envolve com inúmeras 
ideias sobre o que realizar com ele. No entanto, você deixa de fa-
zer algo: você não aceita o dinheiro. Seria um erro tremendo, pois, 
seus sonhos e desejos não poderiam ser realizados.

O mesmo acontece em nosso relacionamento com Jesus. Uma vida 
com Ele vale muito mais do que esse milhão, só que, também nes-
se caso é necessário aceitar a oferta!

Sua decisão é o que importa

Naturalmente você pode continuar sua vida como foi até agora, 
mas você também pode receber a vida eterna com Deus, caso você 
reconheça que necessita de perdão e que o aceita. Caso você quei-
ra permanecer diante de Deus no Juízo e não ser separado dEle, en-
tão você precisa necessariamente dar esse passo e aceitar o perdão.
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Entrem pela porta estreita, pois larga é a porta e amplo o ca-
minho que leva à perdição, e são muitos os que entram por ela. 
Como é estreita a porta, e apertado o caminho que leva à vida! 
São poucos os que a encontram. (Mateus 7.13-14)

Arrependam-se, pois, e voltem-se para Deus, para que os seus 
pecados sejam cancelados. (Atos 3.19)

A importância da fé

A fé, no sentido bíblico, não se resume a uma tímida crença em 
fatos. Ter fé significa confiar. Aquele que confia em Jesus também 
tomará a decisão de viver com Ele e segui-lO. A fé genuína é de-
monstrada através do viver. Se você tem fé, você confia totalmente 
em Jesus.

Sem fé é impossível agradar a Deus, pois quem dele se aproxima 
precisa crer que ele existe e que recompensa aqueles que o bus-
cam. (Hebreus 11.6)

A importância da conversão

A palavra “conversão” significa “voltar”. A conversão é a decisão 
mais importante que uma pessoa pode tomar em sua vida. Atra-
vés dela, a pessoa decide aceitar Jesus Cristo como o Senhor de 
sua vida. Ela não quer mais manter a direção da sua vida em suas 
próprias mãos, nem permitir que Satanás o faça, mas decide cons-
cientemente viver com Jesus. 

“Converter” é expresso de outras maneiras em versões mais atuais 
da Bíblia: “voltem-se para Deus”, “retornem para Ele”, “começaram 
a crer em Jesus”, “aceitaram Jesus como o Senhor” (ver, p.ex.: Atos 
3.19 e 9.35).



17

A importância do novo nascimento

O novo nascimento, no sentido bíblico, é uma nova vida recebi-
da de Deus, gratuitamente. Não se trata daquilo que as religiões 
orientais chamam de reencarnação. Jesus quer lhe dar uma nova 
vida e uma nova identidade. Através do novo nascimento você é 
incluído na grande família de Deus. Se você, de todo o coração, se 
converter a Jesus e O aceitar em sua vida, Ele lhe concederá o novo 
nascimento acompanhado de uma nova vida.

Respondeu Jesus: “Digo a verdade: Ninguém pode entrar no Rei-
no de Deus se não nascer da água e do Espírito”. (João 3.5)
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A importância de orar pela salvação

Você está disposto a iniciar uma vida com Jesus? Você quer deci-
dir-se sinceramente por Jesus, e converter-se a Ele? Se for este o 
caso, então faça a seguinte oração:

Senhor Jesus! Eu sei que, até agora, vivi longe de Ti. Nunca me 
interessei por Ti e por Tua vontade. Preciso confessar que �z 
muitas coisas erradas. Peço que perdoes todos os meus pecados. 
(Mencione todos os erros dos quais se lembra e peça o perdão 
de Jesus). Por favor, Senhor Jesus, tome conta do meu coração 
e assuma o comando em minha vida! Entrego minha vida to-
talmente e quero seguir-Te de todo o coração. Agradeço porque 
morreste por mim, na cruz, perdoando meus pecados e dando-
-me a vida eterna. Amém!

No entanto, faça esta oração somente se você realmente crê naqui-
lo que está orando e que esse é o seu desejo sincero.

A importância da gratidão

Deus sempre confirma a Sua Palavra. Ele cumpre aquilo que pro-
mete. Em Romanos 10.13, lemos:

Porque “todo aquele que invocar o nome do Senhor será salvo”.

Você invocou o nome de Jesus e O aceitou como Senhor em sua 
vida? Então pode ter certeza de que você foi aceito por Ele e trans-
formado em filho(a) de Deus. Os seus pecados foram perdoados e 
você recebeu a vida eterna. Você agora é um(a) filho(a) de Deus.

Peço-lhe, por favor, que ore mais uma vez nesse momento, não 
para pedir pela salvação e perdão dos pecados, pois isso Jesus já 
atendeu. Antes de mais nada, agradeça ao Senhor por aquilo que 
Ele fez por você. Agradeça-Lhe por ter perdoado os seus pecados e 
que você foi aceito(a) como filho(a) de Deus.
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Um deles, quando viu que estava curado, voltou, louvando a 
Deus em alta voz. Prostrou-se aos pés de Jesus e lhe agradeceu. 
Este era samaritano. (Lucas 17.15-16)

A importância do discipulado

Com a sua conversão, você decidiu seguir a Jesus. Em várias opor-
tunidades, Jesus convidou as pessoas a Lhe seguirem:

Jesus dizia a todos: “Se alguém quiser acompanhar-me, negue-
-se a si mesmo, tome diariamente a sua cruz e siga-me”. (Lucas 
9.23)

As minhas ovelhas ouvem a minha voz; eu as conheço, e elas me 
seguem. (João 10.27)

Seguir a Jesus, ser Seu discípulo, significa buscar a vontade de 
Deus e viver de acordo com ela. A Bíblia deveria ser o seu livro 
preferido, pois nela você encontra a vontade de Deus para a sua 
vida. 

Quem tem os meus mandamentos e lhes obedece, esse é o que 
me ama. Aquele que me ama será amado por meu Pai, e eu tam-
bém o amarei e me revelarei a ele. (João 14.21)
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A vida 

transformada 
por Jesus
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CAPÍTULO 2

A vida transformada  
por Jesus

Não temos capacidade para, com nossas próprias forças, estabele-
cer o curso da nossa vida de maneira sensata. Contudo, Deus dese-
ja proporcionar um novo objetivo e uma nova perspectiva à nossa 
vida. Ele tem um plano para nós e podemos seguir o caminho da 
nossa vida guiados pela Sua mão.

O QUE MUDOU EM SUA VIDA?
Com a sua decisão ao lado de Jesus e através do seu novo nasci-
mento você recebeu um presente incrível. Muita coisa em sua vida 
foi renovada. Gostaria de comentar algumas das mudanças mais 
importantes.

Jesus mora em seu coração

Você não está mais só. Jesus agora vive e age em você.

Naquele dia compreenderão que estou em meu Pai, vocês em 
mim, e eu em vocês. (João 14.20)
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Sua dívida está paga

Na sua vida não há mais coisas desagradáveis ou culpa que não te-
nha sido paga através da morte de Jesus na cruz. Todas as dívidas 
que estavam inscritas na sua ficha, não importando a gravidade 
delas, foram extintas.

E cancelou a escrita de dívida, que consistia em ordenanças, e 
que nos era contrária. Ele a removeu, pregando-a na cruz. (Co-
lossenses 2.14)

Seus pecados estão perdoados

Não há mais pecado algum que possa importuná-lo. Jesus já per-
doou tudo no momento da sua conversão. Aos olhos de Deus você 
está limpo, como se nunca houvesse pecado.

Filhinhos, eu escrevo a vocês porque os seus pecados foram per-
doados, graças ao nome de Jesus. (1João 2.12)

Você recebeu a vida eterna

Essa “vida eterna” refere-se à vida no Reino Celestial. Mesmo 
aquelas pessoas que não creem em Jesus continuarão existindo 
por toda a eternidade. A existência deles, porém, será num lugar 
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de tormento, enquanto que os filhos de Deus estarão juntos com 
Deus por toda a eternidade. Estes terão o privilégio de ver a glória 
de Deus. O Reino de Deus, mesmo de modo imperfeito – já teve 
início nessa terra, porém, a “vida eterna” significa estar em plena 
comunhão com Deus, no Céu.

Eu lhes asseguro: Quem ouve a minha palavra e crê naquele que 
me enviou tem a vida eterna e não será condenado, mas já pas-
sou da morte para a vida. (João 5.24)

Você recebeu o Espírito Santo

A Bíblia nos apresenta Deus como o Pai, o Filho e o Espírito Santo. 
Os três têm tarefas diferentes, no entanto, formam uma só unida-
de. Devido à sua conversão e o novo nascimento, o Espírito Santo 
passou a habitar em você. É Ele quem age em você, o transforma, 
dirige e fortalece para que possa viver de maneira agradável a 
Deus. Foi o próprio Jesus que prometeu:

Se vocês me amam, obedecerão aos meus mandamentos. E eu 
pedirei ao Pai, e ele dará a vocês outro Conselheiro para estar 
com vocês para sempre, o Espírito da verdade. O mundo não 
pode recebê-lo, porque não o vê nem o conhece. Mas vocês o 
conhecem, pois ele vive com vocês e estará em vocês. (João 
14.15-17)

Agora você pode chamar Deus de “pai”

Você se tornou um(a) filho(a) de Deus. Deus não é imperfeito 
como são os pais daqui da terra. Deus é um Pai perfeito, que nunca 
nos decepciona.

Contudo, aos que o receberam, aos que creram em seu nome, 
deu-lhes o direito de se tornarem �lhos de Deus. (João 1.12)
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Pois vocês não receberam um espírito que os escravize para no-
vamente temerem, mas receberam o Espírito que os torna �lhos 
por adoção, por meio do qual clamamos: “Aba, Pai”. (Romanos 
8.15) 

Você é uma nova criatura

Naturalmente você ainda tem o mesmo corpo, o qual ainda con-
tinua sendo capaz de cometer pecados, mas apesar disso Deus 
formou uma nova pessoa em você. Através do Espírito Santo você 
agora tem o poder de resistir ao pecado e de fazer o bem.

Portanto, se alguém está em Cristo, é nova criação. As coisas 
antigas já passaram; eis que surgiram coisas novas! (2Coríntios 
5.17)

Amado, não imite o que é mau, mas sim o que é bom. Aquele que 
faz o bem é de Deus; aquele que faz o mal não viu a Deus. (3João 
11)

Isso é motivo de alegria e de agradecimento a Deus, diariamente!

QUE RELAÇÃO HÁ ENTRE A FÉ E AS EMOÇÕES?
Para algumas pessoas, a conversão é um acontecimento carregado 
de emoções, mas para outros, acontece mais calmamente. O fato 
de que Jesus perdoou todos os pecados de uma pessoa, salvando-
-a e transformando-a em filha(o) de Deus é algo que traz muita 
alegria. Cada pessoa reage de maneira diferente a essa alegria. É 
importante ressaltar que o fator decisivo é que você realmente se 
converteu e não quais as emoções que isso despertou.

Aquele que estava  
assentado no trono disse: 

 “Estou fazendo novas  
TODAS AS COISAS!” 

(Apocalipse 21.5)
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Aquele que estava  
assentado no trono disse: 

 “Estou fazendo novas  
TODAS AS COISAS!” 

(Apocalipse 21.5)
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A realidade permanece sendo realidade

Pode acontecer que, em certos dias, você não sinta a presença de 
Deus e que está vivendo com Ele no coração. No entanto, mesmo 
assim essa verdade permanece: você é um(a) filho(a) de Deus e 
pode ter certeza de que Deus honra com a Sua Palavra:

Assim saberemos que somos da verdade; e tranquilizaremos o 
nosso coração diante dele quando o nosso coração nos conde-
nar. Porque Deus é maior do que o nosso coração e sabe todas as 
coisas. (1João 3.19-20)

Pois a palavra do Senhor é verdadeira; ele é �el em tudo o que 
faz. (Salmos 33.4)

Estamos seguros nas mãos de Deus

O Seu amor não permite que alguma coisa ou alguém nos afaste 
dEle. Jesus é mais forte do que o nosso inimigo. Não há o que te-
mer e, assim, podemos seguir alegres em nossa caminhada com 
Jesus.

Eu lhes dou a vida eterna, e elas jamais perecerão; ninguém as 
poderá arrancar da minha mão. Meu Pai, que as deu para mim, 
é maior do que todos; ninguém as pode arrancar da mão de meu 
Pai. (João 10.28-29)

Pois estou convencido de que nem morte nem vida, nem anjos 
nem demônios, nem o presente nem o futuro, nem quaisquer po-
deres, nem altura nem profundidade, nem qualquer outra coisa 
na criação será capaz de nos separar do amor de Deus que está 
em Cristo Jesus, nosso Senhor. (Romanos 8.38-39)
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Mantenha a rota!

O fato de que a morte vicária de Jesus Cristo nos libertou é repre-
sentada pelo barco da vida, no qual você está velejando, como fi-
lho(a) de Deus. Você arma as velas (fé) de tal modo que o vento (o 
Espírito Santo) faça o barco avançar. O leme representa o posicio-
namento do seu coração. 

O cata-vento (a emoção) não influencia a movimentação do barco. 
É muito bom que funcione e que indique a direção do vento. Caso 
ele fique preso, então o navegador cuidará para não se confundir. 
Não permita que suas emoções desviem o barco da rota.

E SE VOCÊ CONTINUAR PECANDO?
Ainda continuamos sendo pessoas imperfeitas, passíveis de voltar 
a praticar a própria vontade e não observar os preceitos de Deus. 
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No entanto: Deus é fiel e nos oferece o perdão. Nesse aspecto, se-
guem mais alguns conselhos:

Não se surpreenda!

Não desanime quando cometer algum erro ou falha. Não precisa se 
preocupar que, com isso, você deixou de ser filho(a) de Deus. Vive-
mos num mundo pecaminoso e precisamos lutar contra o pecado 
durante toda nossa vida. Por outro lado, não devemos pensar que, 
para um(a) filho(a) de Deus, seria indiferente ou que Deus não 
mais consideraria tudo como pecado. Para Deus, pecado continua 
sendo pecado! Devemos, assim, evitar aquilo que a Bíblia classifica 
como pecado e nos dedicar a fazermos o bem que Deus deseja que 
façamos.

Se a�rmarmos que estamos sem pecado, enganamos a nós mes-
mos, e a verdade não está em nós. (1João 1.8)

Fique alerta!

Não abuse da tolerância de Deus! Cuide para não pecar e, desse 
modo, permanecer na força do Espírito Santo. Se mesmo assim 
acontecer, não desista e permaneça firme com Jesus.

Meus �lhinhos, escrevo a vocês estas coisas para que vocês não 
pequem. Se, porém, alguém pecar, temos um intercessor junto 
ao Pai, Jesus Cristo, o Justo. (1João 2.1)

Reconheça imediatamente!

Quando se conscientizar de ter cometido algum pecado, fale ime-
diatamente com Jesus. Você pode falar com Deus em qualquer lu-
gar e a qualquer hora, independentemente do lugar onde você está 
ou do volume de sua voz. Peça-Lhe que perdoe seu pecado e Lhe 
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agradeça por essa nova purificação do pecado. 

Se confessarmos os nossos pecados, ele é �el e justo para perdo-
ar os nossos pecados e nos puri�car de toda injustiça. (1João 1.9)

Vá ao encontro das pessoas que você ofendeu e peça que lhe per-
doem (p.ex.: roubo, trapaça, ofensa, inveja, calúnia, etc). 

Portanto, confessem os seus pecados uns aos outros e orem uns 
pelos outros para serem curados. A oração de um justo é podero-
sa e e�caz. (Tiago 5.16)

Por último, perdoe àqueles que lhe prejudicaram e ofenderam. 
Deus deseja que se faça isso e Ele lhe ajudará a realizá-lo.

Sejam bondosos e compassivos uns para com os outros, perdo-
ando-se mutuamente, assim como Deus os perdoou em Cristo. 
(Efésios 4.32)
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CAPÍTULO 3

Sua vida com
Jesus Cristo

Gostaria de mencionar cinco itens que são muito importantes para 
acompanhá-lo em sua nova vida com Jesus Cristo, e que servirão 
de guia para a sua vida espiritual. Ao observá-los, você experimen-
tará mudanças em sua vida de fé:

• Palavra de Deus;

• Oração;

• Comunhão;

• Obediência;

• Conquistar almas para Jesus.

PALAVRA DE DEUS – SEM ALIMENTO NÃO HÁ ENERGIA

Certamente você sabe como se sentirá se não se alimentar em al-
gum dia. Se sentirá fraco, sem vigor. Isso não é nada estranho, pois, 
afinal, o corpo necessita de suprimento de energia para que possa-
mos exigir algo dele. Sem alimentação as pessoas não conseguem 
viver. Deveríamos nos alimentar regularmente para que nosso cor-
po receba de tudo o que ele necessita.

Sua vida com

Jesus Cristo
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Veja, por exemplo, o que faz um atleta. Ele não conseguirá desen-
volver sua massa muscular se não treinar arduamente e com regu-
laridade. Na área espiritual acontece algo semelhante. Pedro, um 
discípulo de Jesus, certa vez afirmou:

Como crianças recém-nascidas, desejem de coração o leite espiritual 
puro, para que por meio dele cresçam para a salvação. (1Pedro 2.2)

Do mesmo modo, como devemos cuidar para que nosso corpo re-
ceba alimentação suficiente, devemos também “tratar” nosso espí-
rito. Esse chamado alimento espiritual é a Bíblia, também conheci-
da como a Palavra de Deus. Nela podemos ler:

Jesus respondeu: Está escrito: “Nem só de pão viverá o homem, 
mas de toda palavra que procede da boca de Deus”. (Mateus 4.4)

Você somente poderá ter um verdadeiro crescimento espiritual se 
tomar tempo para ler regularmente a Bíblia e participar de reuni-
ões em igrejas ou comunidades em que a Palavra de Deus é ensi-
nada, para que esse crescimento tenha efeito duradouro.

Reserve tempo para sua alimentação espiritual

Para que você consiga realmente absorver os ensinamentos da 
Palavra de Deus, é necessário regularmente reservar tempo para 
isso e não apenas aproveitar uma eventual folguinha. O salmista 
afirmou certa vez:

Guardei no coração a tua palavra para não pecar contra ti. (Sal-
mos 119.11)

É importante que demos oportunidade para que um texto bíbli-
co exerça influência sobre nossa vida. Deus falou reiteradamente 
para Josué, um dos homens da Bíblia:
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Não deixe de falar as palavras deste Livro da Lei e de meditar ne-
las de dia e de noite, para que você cumpra �elmente tudo o que 
nele está escrito. Só então os seus caminhos prosperarão e você 
será bem-sucedido. (Josué 1.8)

No entanto, não entre em pânico! Não será necessário ficar acor-
dado dia e noite. A intenção é que a Palavra de Deus tenha um lu-
gar especial em sua vida e que ela, mais e mais, oriente o seu modo 
de pensar e de agir.

Tenha paciência consigo mesmo

Se você imagina que desde já precisa entender tudo o que está es-
crito na Bíblia, fique tranquilo. É lógico que há versículos ou capí-
tulos inteiros que você não compreenderá imediatamente.

Certa pessoa, ao ler a Bíblia, disse: “Não fico preocupado com 
aquilo que eu não compreendo, mas, sim, com aquilo que eu de 
fato compreendo!” Isso quer dizer que nem sempre é fácil aplicar 
na prática aquilo que você entende, mas quando o fizer, poderá ter 
certeza de que Deus lhe concederá uma visão cada vez mais pro-
funda da Sua Palavra.

Sugiro que, ao ler um texto da Bíblia, você formule as quatro per-
guntas que menciono a seguir:

1. Quais são as afirmações mais importantes dessa passagem?

2. O que esse texto me mostra sobre as promessas de Deus, Seus 
mandamentos, sobre o pecado, etc.?

3. O que esse texto indica para a minha vida pessoal?

4. Como posso aplicar isso hoje em minha vida?

A Bíblia foi endereçada por Deus diretamente para você. Por isso, an-
tes de fazer a leitura de uma passagem bíblica, você pode pedir que 
Deus lhe ajude a compreender Sua Palavra. Ao ler a Bíblia com esse 
posicionamento, você ficará admirado da maneira como Deus lhe falará.
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ORAÇÃO – NOSSA COMUNICAÇÃO COM DEUS

Para cultivar uma amizade, é importante que haja diálogo e o mes-
mo ocorre também no relacionamento com Deus. Essa conversa 
com Deus é chamada de “oração”. Na Bíblia lemos:

Orem continuamente. (1Tessalonicenses 5.17)

Deus nos deu a Sua Palavra, através da qual Ele fala conosco. Ao 
orarmos, falamos com Deus. 

Os pedidos

Na sua oração você pode pedir a Deus tudo aquilo que você ne-
cessita, da mesma maneira como uma criança pede aos seus pais 
aquilo que ela precisa. Jesus disse: 

Peçam, e será dado; busquem, e encontrarão; batam, e a porta 
lhes será aberta. Pois todo o que pede recebe; o que busca encon-
tra; e àquele que bate, a porta será aberta. (Mateus 7.7-8)

Deus não prometeu atender a todos os nossos desejos, mas disse 
que é sensível às nossas necessidades! Ao saber o que é melhor 
para você, Deus não satisfará o seu desejo sabendo que este pode-
rá lhe prejudicar.



35

Derramando o coração

Não precisa ter medo em falar a Deus sobre todos os seus temores 
e dificuldades. Você pode falar de tudo, com toda a confiança. Ima-
gine que Ele até está esperando que Lhe contemos de tudo. Você 
sabe o que é ainda melhor? Podemos entregar-Lhe todas as nossas 
preocupações. Não precisamos carregá-las conosco.

Lancem sobre ele toda a sua ansiedade, porque ele tem cuidado 
de vocês. (1Pedro 5.7)

A intercessão

A partir do momento em que é salvo, você tem o privilégio de orar 
por outras pessoas, mesmo que elas não conheçam a Jesus! “Inter-
ceder” significa orar pelo nosso próximo.

Antes de tudo, recomendo que se façam súplicas, orações, inter-
cessões e ação de graças por todos os homens. (2Timóteo 2.1)

Faça uma lista na qual constam as necessidades de outras pessoas 
e ore regularmente por elas. Inclua também nessa lista de oração 
os nomes de familiares e de conhecidos que ainda não são conver-
tidos e ore pela salvação deles.

A adoração

Além disso, não se deve esquecer de louvar a Deus e agradecer-
-Lhe por tudo o que Ele fez e faz. Há tantos motivos para adorar a 
Deus. Na Bíblia consta:

Bendiga o Senhor a minha alma! Bendiga o Senhor todo o meu 
ser! Bendiga o Senhor a minha alma! Não esqueça nenhuma de 
suas bênçãos! (Salmos 103.1-2)



36

A con�ssão

Observe que Deus ouve a todas as nossas orações. No entanto, tal-
vez Ele responda de maneira diferente do que desejamos. Quando 
Deus não atende nossas orações, pode ser que haja algum pecado 
em nossa vida. A Bíblia diz:

Vejam! O braço do Senhor não está tão encolhido que não possa 
salvar, e o seu ouvido tão surdo que não possa ouvir. Mas as suas 
maldades separaram vocês do seu Deus; os seus pecados esconde-
ram de vocês o rosto dele, e por isso ele não os ouvirá. (Isaías 59.1-2)

Ao falar com Deus, ou seja, quando você ora, você deveria ser to-
talmente franco e honesto. Deus conhece sua vida plenamente. Se 
você lembrar de algum pecado, fale sobre isso com Jesus e Ele terá 
prazer em lhe perdoar.

A hora silenciosa

A expressão “hora silenciosa” significa reservar um tempo para a 
leitura da Bíblia e para conversar com Deus. Esses encontros com 
Deus deveriam acontecer preferencialmente pela manhã, quando 
nosso corpo e espírito estão descansados e em condições de ab-
sorver algo.

Para essa hora silenciosa, procure um lugar calmo e concentre-se 
no diálogo com Deus. Permita que Deus fale com você através da 
leitura bíblica, pedindo concretamente que Ele esclareça o texto 
não entendido. Agradeça a Deus por Suas promessas e confesse 
as concepções erradas que você tinha e que foram esclarecidas 
através da Sua Palavra. Prometa-Lhe o seu esforço em obedecer, na 
força do Senhor, àquilo que Ele deseja de você.

Se algum de vocês tem falta de sabedoria, peça-a a Deus, que a 
todos dá livremente, de boa vontade; e lhe será concedida. (Tia-
go 1.5)
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COMUNHÃO – UM RECURSO EFICIENTE

Se você deseja progredir em sua jornada de fé, necessitará de co-
munhão com outros cristãos. Por isso é importante que você par-
ticipe regularmente das atividades de uma igreja em que a Palavra 
de Deus é pregada com clareza.

Uma mensagem ou pregação baseada na Bíblia proporciona ali-
mento para seu progresso espiritual. Não diga: “Não tenho neces-
sidade desses cultos ou encontros de jovens. Não preciso de comu-
nhão com outros cristãos”. A Bíblia nos incentiva e nos alerta: 

E consideramos uns aos outros para nos incentivarmos ao amor e 
às boas obras. Não deixemos de reunir-nos como igreja, segundo 
o costume de alguns, mas procuremos encorajar-nos, ainda mais 
quando vocês veem que se aproxima o Dia. (Hebreus 10.24-25)

Para o seu desenvolvimento espiritual é muito importante que 
você tenha um “lar espiritual”, uma igreja na qual você encontre 
abrigo e, ao mesmo tempo, as necessárias correções, consolo, 
exortação, auxílio e apoio.

As características a seguir podem lhe ajudar a encontrar uma igre-
ja na qual você possa crescer espiritualmente:

• Jesus Cristo é o ponto central daquilo que é vivido, ensinado e 
cantado;

• A Bíblia é considerada integralmente em todos os assuntos;

• Constantemente é ensinado e demonstrado o caminho ao Céu;

• Você sente que é aceito numa comunhão viva e cordial.
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O que eu recebo da igreja?

Talvez você pergunte: “Por que a igreja é tão importante para 
mim?” Deixe-me explicar. Jesus deu grande destaque à comunhão 
com outros crentes. A Bíblia relata sobre a primeira igreja de 
Jerusalém:

Eles se dedicavam ao ensino dos apóstolos e à comunhão, ao 
partir do pão e às orações. (Atos 2.42)

Para que você possa manter comunhão com outros cristãos e rece-
ber claros ensinamentos da Palavra de Deus é essencial que esteja 
participando de uma igreja. Além disso, em breve notará que lá 
eles precisam de você, também. 

O que a igreja recebe de mim?

Não importa se você tem muitas habilidades – também chamados 
de “dons” na Bíblia – ou não. De qualquer modo, Deus equipou a 
cada um de nós com dons maravilhosos e você talvez ainda não 
saiba qual ou quais recebeu. O que importa é saber se você cum-
pre suas responsabilidades com todo o coração. Talvez você se 
sente “fraco” ou tenha a sensação que a sua tarefa não vale nada. A 
Bíblia tem uma passagem maravilhosa para o seu consolo: 

Ao contrário, os membros do corpo que parecem mais fracos são 
indispensáveis. (1Coríntios 12.22)
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Existem inúmeras possibilidades de servir a Jesus. Fale com uma 
pessoa da igreja que seja de sua confiança e diga que deseja cola-
borar com os trabalhos.

OBEDIÊNCIA – ATRAVÉS DAS TENTAÇÕES À VITÓRIA

A partir do momento em que aceitamos a Jesus como Salvador, 
procuramos segui-lO em obediência. Isso, no entanto, nem sempre 
é tão simples. Constantemente precisamos lutar contra as tenta-
ções. O Diabo pretende nos afastar do caminho que escolhemos 
seguir.

Cada cristão precisa estar consciente de que ele pode ser encami-
nhado em uma direção que não é adequada. Cada um de nós tem 
seus pontos fracos. Uns são mais suscetíveis em uma área, outros 
em outra. O que deveríamos observar, porém, é o seguinte: não é 
pecado ser tentado! O próprio apóstolo Pedro disse: 

Amados, não se surpreendam com o fogo que surge entre vocês 
para prová-los, como se algo estranho lhes estivesse acontecen-
do. (1Pedro 4.12)

Até mesmo Jesus foi tentado. O aspecto especial com Jesus foi: Ele 
permaneceu sem culpa!

Como agir na tentação

Tentações podem nos assaltar em forma de pensamentos que não 
agradam a Deus. Jesus afirmou:

Pois do interior do coração dos homens vêm os maus pensamen-
tos, as imoralidades sexuais, os roubos, os homicídios, os adulté-
rios, as cobiças, as maldades, o engano, a devassidão, a inveja, a 
calúnia, a arrogância e a insensatez. (Marcos 7.21-22)
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Esses pensamentos malignos podem ser seguidos por uma série 
de pecados. Também a preguiça pode impedir que você faça o 
bem, isto é, que cumpra aquilo que Jesus espera de você. Às ve-
zes tentamos justificar os maus pensamentos com desculpas cô-
modas: “Se a tentação não é pecado, então os maus pensamentos 
também não são”.

No entanto, há uma diferença significativa. Depende de como você 
trata esses pensamentos maus ou impuros. Se você ceder espaço 
a esses pensamentos, isto é, se você deixar eles tomarem conta de 
sua mente, então o pecado já aconteceu.

É importante que você resista à tentação já no ataque inicial. Isso 
você pode fazer ao submeter o mundo dos seus pensamentos ao 
poder de Jesus. De certo modo, isso é bem fácil fazer. Basta falar 
com Jesus sobre esses maus pensamentos e pedir que Ele lhe li-
berte deles.

Força para resistir ao pecado

No decorrer de sua vida, você enfrentará muitas tentações. Se você 
tentar resistir com suas próprias forças, você não conseguirá. Será 
necessário contar com a ajuda e a força de Jesus. Muitos cristãos 
dizem: “Vou tentar viver para Jesus!”, mas falham constantemen-
te. Por si só, eles não conseguem persistir. As forças humanas são 
proporcionalmente muito fracas em relação ao poder do pecado. 
Foi por isso que Paulo afirmou:

Tudo posso naquele que me fortalece. (Filipenses 4.13)

Paulo não conseguiu dominar o pecado e as tentações com as pró-
prias forças. Ele simplesmente pediu que Jesus assumisse o que 
havia de mau em sua vida. Tenha plena confiança de que Deus age 
em você e através de você. Assim, com essa postura, você pode su-
perar o pecado e as tentações em sua vida.
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CONQUISTAR ALMAS PARA JESUS

Houve pessoas que nos falaram a respeito de Jesus, senão não O 
teríamos encontrado. Agora é a nossa vez de transmitir as Boas 
Novas do Evangelho a outros.

E disse-lhes: “Vão pelo mundo todo e preguem o evangelho a to-
das as pessoas. Quem crer e for batizado será salvo, mas quem 
não crer será condenado”. (Marcos 16.15-16)

Fale aos outros das suas experiências com Jesus

Jesus espera que você O confesse diante de outras pessoas, isto é, 
que fale de Cristo aos seus amigos, demonstrando a sua vida cristã 
diante deles sem permanecer no anonimato. Jesus afirmou a esse 
respeito:

Se alguém se envergonhar de mim e das minhas palavras nes-
ta geração adúltera e pecadora, o Filho do homem se envergo-
nhará dele quando vier na glória de seu Pai com os santos anjos. 
(Marcos 8.38)
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Jesus conta com este seu testemunho, não importando o que os 
outros pensem. Não se envergonhe em falar a eles sobre a sua po-
sição diante de Deus. Muitas vezes estes momentos, em que não 
negamos a Jesus, são justamente os que nos proporcionam uma 
grande felicidade interior. 

Posso dizer, por experiência própria, que me arrependi depois de 
cada oportunidade não aproveitada. Você pode simplesmente pe-
dir, a cada manhã, que Deus lhe conceda tais chances para teste-
munhar. Do mesmo modo, você pode pedir que Ele lhe dê força e 
ânimo para aproveitar devidamente essas ocasiões.

Viva a sua vida cristã

Você sabia desse aspecto maravilhoso da nossa salvação? Não so-
mos apenas nós que iremos ao Céu, mas temos a possibilidade ex-
cepcional de apresentar Jesus Cristo aos nossos amigos. O apósto-
lo Paulo disse: 

Acaso não sabem que o corpo de vocês é santuário do Espírito 
Santo que habita em vocês, que lhes foi dado por Deus, e que vo-
cês não são de vocês mesmos? Vocês foram comprados por alto 
preço. Portanto, glori�quem a Deus com o seu próprio corpo. 
(1Coríntios 6.19-20)
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Jesus pagou um preço altíssimo para que fôssemos salvos. Justa-
mente por isso temos a responsabilidade de indicar essa salvação 
para nossos amigos. Por esse motivo, Paulo escreveu:

Portanto, irmãos, rogo pelas misericórdias de Deus que se ofere-
çam em sacrifício vivo, santo e agradável a Deus; este é o culto 
racional de vocês. (Romanos 12.1)

Estar lá para os outros

Você não precisa aguardar até que alguém lhe procure para pedir 
a sua ajuda na execução de alguma tarefa. Existem tantas oportu-
nidades de fazer o bem e de servir a Jesus no ambiente em que 
você vive.

Você poderia, por exemplo, estabelecer um contato com um de 
seus colegas de estudos ou de trabalho, que possibilite falar-lhe 
a respeito de Jesus. Imagino que você não vai dizer, de saída: “Ei, 
você! Eu sou cristão. O que você acha disso?” Será necessário ter 
algum tempo de aproximação mútua. A outra pessoa precisa sentir 
que você tem muita consideração por ela.

Quando a conversa se voltar para temas como Deus e fé, fale co-
rajosamente no que acredita. Você pode convidar seus colegas de 
faculdade ou de trabalho para participar de uma reunião de jovens 
ou um culto em sua igreja ou, simplesmente, estar à disposição de-
les, cultivando uma boa amizade com eles. Outra boa opção são 
os livros que contenham a mensagem clara de Jesus Cristo e que 
podem ser emprestados ou dados aos seus amigos.

Como se vê, existem infinitas possibilidades para falar de Jesus às 
pessoas. Que tal, se você falasse a esse respeito com Deus, pedindo 
que Ele lhe mostre as pessoas às quais você deve se dedicar?



44

Orientações
para o uso da Bíblia
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CAPÍTULO 4

Orientações para o  
uso da Bíblia

A Bíblia é uma coletânea contendo 39 livros que compõem o Anti-
go Testamento e 27 livros que formam o Novo Testamento.

O Antigo Testamento (AT) nos leva à história através da qual Deus 
conduziu as primeiras pessoas – o Seu povo Israel. Nele encon-
tramos as promessas que Deus fez para os homens, os Dez Man-
damentos e outras leis. Além disso, o AT contém poemas, hinos 
e predições informando como Deus agirá no futuro e, principal-
mente, predições sobre a vinda do Salvador Jesus Cristo. Muitas 
dessas profecias (é assim que a Bíblia chama essas predições) já 
se cumpriram nesse período e outras estão se cumprindo diante 
dos nossos olhos, como, por exemplo, a história recente do Estado 
de Israel. Ainda há muita coisa a se cumprir. Vemos, assim, que o 
Antigo Testamento é muito atual.

Em contrapartida ao AT, o Novo Testamento (NT) surgiu no pri-
meiro século após o nascimento de Jesus Cristo. Nele primeira-
mente há os relatos sobre a vida de Jesus Cristo, depois fala da 
fundação da Igreja e de como deve ser a maneira de viver dos 
crentes. O último livro da Bíblia relata sobre coisas futuras que 
ainda devem acontecer neste mundo.
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DICAS PARA A LEITURA DA BÍBLIA

Nas duas partes da Bíblia, tanto no Antigo como no Novo Testa-
mento, Deus se apresenta para nós. Ele mostra o que pensa a seu 
respeito, como lhe enxerga, quais planos tem para você e como Ele 
pretende lhe guiar. Naturalmente, isso é algo muito emocionante e 
de grande significado para a sua nova vida.

O melhor seria se, além da leitura diária de alguns versículos, você 
começasse um plano de leitura da Bíblia, iniciando com o Evange-
lho de João ou de Lucas e, na sequência, o livro de Atos. Faço essa 
sugestão porque a leitura dos Evangelhos é a melhor maneira de 
aprender sobre a vida de Jesus Cristo e, em Atos, você acompanha 
como o Evangelho foi difundido. Isso pode ser um grande ganho 
para a sua vida com Jesus.

Contudo, não fique restrito somente a um único livro da Bíblia. Há 
cristãos que têm seu “livro preferido” ou seus “versículos preferi-
dos”. Não há nada de errado nisso, no entanto, nosso conhecimen-
to bíblico não deve se restringir apenas a alguns poucos livros, 
pois Deus nos deu a Bíblia com todos os seus 66 livros. Por isso, 
é importante que não conheçamos apenas algumas passagens da 
Bíblia. Deveríamos ter conhecimento sobre o contexto geral da Bí-
blia, caso contrário corremos o risco de interpretar algumas coisas 
erradamente, por não terem sido observadas e compreendidas à 
luz de toda a Escritura Sagrada.

É uma boa opção memorizar a ordem dos livros da Bíblia. Para exer-
citar isso, abra as passagens à medida que ouve ou lê a sua referência. 
Você notará como isso ficará mais fácil com o decorrer do tempo.

Por acaso você sabia que a Bíblia possui 1.189 capítulos? Você sa-
bia também que, lendo apenas três ou quatro capítulos, é possível 
completar a leitura da Bíblia toda em apenas 1 ano?

É recomendável fazê-lo, pois proporciona três grandes vantagens: 
primeiro – através da leitura de passagens maiores alguns contextos 
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ficam mais claros. Segundo – facilita a compreensão de passagens re-
lacionadas. Terceiro – permite obter uma visão global da Bíblia. 

DICAS PARA O ESTUDO DA BÍBLIA

Ler e estudar são duas coisas diferentes. Você não deveria apenas 
ler a Bíblia, conhecendo-a superficialmente, mas deveria estudá-la 
com profundidade.

Existem alguns recursos que facilitam nesse sentido: uma concor-
dância e dicionário bíblico, além de diversas traduções e comentá-
rios da Bíblia. Para obter as respostas às questões que vier a fazer 
será necessária a leitura da Palavra de Deus com muita atenção. É 
possível que você seja do tipo que prefere tratar das dúvidas du-
rante retiros ou cursos bíblicos, em conjunto com outros cristãos.

O estudo da Palavra de Deus nunca se esgota. É possível que um 
determinado versículo, para o qual você nunca deu atenção, re-
pentinamente se torna significativo para a sua vida. Deus tem 
meios maravilhosos para nos fazer amar Sua Palavra. Certamente 
há períodos em que a Bíblia talvez não lhe transmita nada especial 
ou em que você simplesmente não a compreende. Se você chegou 
a essa situação, por favor, não pare de ler, mas permaneça firme 
nessa prática. Deus utiliza a Sua Palavra também em tais períodos, 
mesmo que você não o sinta.

Além disso, a Palavra de Deus lhe concede consolo e orientação 
em situações de vida difíceis, lembrando e exortando-lhe cons-
tantemente a continuar seguindo, sem duvidar, nos caminhos de 
Deus. Você também pode pedir que Deus lhe conceda fidelidade, 
persistência, bem como alegria e entendimento para a leitura da 
Bíblia. Gostaria de alertar, porém, que precisa ser disciplinado e 
não somente esperar que tudo aconteça tranquilamente em sua 
vida cotidiana. Tenha sempre isso em mente: “O Deus Santo e Oni-
potente deseja falar pessoalmente com você!” É isso que serve de 
motivação para mim e também pode lhe ajudar. Boa leitura!
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Enquanto você ainda não demonstrava o mínimo inte-
resse por Deus em nenhum momento da sua vida, Ele já 
estava preocupado com você. Neste volume, os autores 
trazem informações de como se pode encontrá-lO e de 
que maneira sua vida pode ser organizada com a presen-
ça de Jesus Cristo. Assim, eles o convidam para que tenha 
uma vida plena com Jesus. 

Martin Gut (Nasc. 1946) foi professor na Suíça antes de servir 
como orientador educacional, diretor de acampamento e 
professor da Bíblia nas organizações missionárias internaci-
onais Palavra da Vida e Janz Team. Sua experiência de vida 
com Jesus Cristo, que deu pleno sentido e rumo à sua vida, 
tornou-o infinitamente grato pela confiabilidade das pro-
messas de Deus em Jesus Cristo. Ele tem testemunhado que 
vale a pena depositar toda a confiança em Jesus.

Leo Janz (1919-2006) foi fundador da organização missioná-
ria internacional Janz Team. Durante três décadas ele procla-
mou o Evangelho em grandes concentrações evangelísticas, 
através do rádio e como cantor. Consagração a Deus e o 
amor às pessoas foram marcas características da sua vida.

V I D A  P L E N A  C O M  J E S U S




